SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200110 35 64 10,7 114
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1.7 80 95 10,3 6,7 165
P3 Variti gril,(i 100 4,3 0,7 351 166
P4 Burkani ar séklinam 70 1,1 41 50 61
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Piens 7 200 56 40 95 96
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 254 26,0 83,2 686 _
KOPA: 254 26,0 83,2 686
PIEVIENOTAIS SALS 1,71 grami DARZENI 106,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 81,56 grami

PIENS, skabie produkti 268 grami

GALA, ZIVIS 52,11 grami

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Bor$¢s ar galu un kapostiem/kréjums 7

200/10 3,5 8,3 12,2 147

P2 Cuikgalas kotlete

80 10,1 13,3 5,0 188

P3 Variti kartupeli

100 21 0,2 198 85

P4 Kapostu- sv.gurku salati

70 0,7 31 27 48

P5 Piena mérce 1,7 50 1,7 29 50 53
P6 Téja 200 00 00 29 12
P7 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,8 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 149,6

KARTUPELI 165,4 grami
PIENS, skabie produkti 52 grami

19,2 28,1 558 578 ~
KOPA:
grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 77,3 grami

19,2 28,1 558 578

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cisini vartti 9 50 53 11,5 08 128 P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P2 Variti makaroni 1 100 4,4 1,2 26,1 138
P3 Kréjuma — tomatu mérce 1,7 50 0,7 48 24 54

P4 Redisu-burkanu salati ar kréjumu

70 08 12 24 30

P5 Rudzu maize

20 11 03 82 45

7
1
P6 Piens 7
7

150 42 30 71 72

P7 Auglu salati ar putukréjumu

80/20 1,0 6,8 13,2 120

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,1 grami

KARTUPELI 0
AUGLI un OGAS 160 grami

17,9 290 68,0 625 _
KOPA:

DARZENI 65,4 grami
grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 189,7 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

17,9 29,0 68,0 625

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/5 6,8 9,0 20,0 180
P2 Zivju kotlete 134 80 9,1 11,0 7,3 168
P3 Kartupelu biezenis 7 100 26 28 18,3 105
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,6 26,3 782 636

KOPA: 20,6 26,3 78,2 636
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami DARZENI 91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 151,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 29,1 grami GALA, ZIVIS 86,2 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu un galu 1.3 200 50 7,2 134 138
P2 Plovs ar vistas galu 200 14,5 15,8 49,0 396
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Sulas dzériens 200 0,3 00 68 28
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,9 254 81,0 656

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 144,5

PIENS, skabie pi

KARTUPELI 50 grami

KOPA:
grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

rodukti 10,5 grami GALA, ZIVIS 69,3 grami

21,9 254 81,0 656

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,9 grami
AUGLI un OGAS 323,56 grami

DARZENI 556,8

PIENS, skabie pi

KARTUPELI 416,7 grami

grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

rodukti 549,3 grami GALA, ZIVIS 284,91 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9 ki

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 200110 35 64 10,7 114
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1.7 80 95 10,3 6,7 165
P3 Variti gril,(i 150 6,4 1,1 52,6 249
P4 Burkani ar séklinam 70 1,1 41 50 61
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Piens 7 200 56 40 95 96
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,7 26,6 1089 814 _
KOPA: 28,7 26,6 1089 814
PIEVIENOTAIS SALS 1,91 grami DARZENI 106,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 81,56 grami

PIENS, skabie produkti 268 grami

GALA, ZIVIS 52,11 grami

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Bor$¢s ar galu un kapostiem/kréjums 7

200/10 3,5 8,3 12,2 147

P2 Cuikgalas kotlete

100 12,7 18,9 6,2 255

P3 Variti kartupeli 150 3,1 03 29,7 127
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 27 48
P5 Piena mérce 1,7 50 17 29 50 53
P6 Téja 200 00 00 29 12
P7 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 0,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,8 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

24,4 342 792 755 B
KOPA:

DARZENI 150,27 grami
KARTUPELI 227 grami
PIENS, skabie produkti 52 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 93,3 grami

24,4 342 79,2 755

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cisini vartti 9 60 64 139 09 154 P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P2 Variti makaroni 1 150 6,6 1,8 39,0 206
P3 Kréjuma — tomatu mérce 1,7 50 0,7 53 24 59
P4 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 08 12 24 30
P5 Rudzu maize 1 50 29 0,7 21,7 119
P6 Piens 7 200 56 4,0 95 96
P7 Auglu salati ar putukréjumu 7 100/30 1,4 9,9 17,0 165

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,1 grami
AUGLI un OGAS 180 grami

KARTUPELI 0

24,8 37,0 100,9 868 _
KOPA:

DARZENI 65,4 grami
grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 248,7 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

24,8 37,0 1009 868

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/5 6,8 9,0 20,0 180
P2 Zivju kotlete 134 80 9,1 11,0 7,3 168
P3 Kartupelu biezenis 7 150 4,0 42 275 158
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,0 28,0 955 734

KOPA: 23,0 28,0 955 734
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 198,8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 43,7 grami GALA, ZIVIS 86,2 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu un galu 1.3 200 50 7,2 134 138
P2 Plovs ar vistas galu 250 18,2 19,7 61,2 495
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Sulas dzériens 200 0,3 00 68 28
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 27,2 29,7 1056 822

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 156,4
KARTUPELI 50

PIENS, skabie produkti 10,5 grami

KOPA:
grami
grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 83,3 grami

27,2 29,7 1056 822

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,9 grami
AUGLI un OGAS 343,56 grami

DARZENI 569,3

KARTUPELI 525,8 grami
PIENS, skabie produkti 622,9 grami

7 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 314,91 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 5-9 ki

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

13.08.2026 12:07:44 LapaNr.1no 1



SIA "CNC"
EDIENKARTE 1 Nedéla 10-12 ki

APSTIPRINU

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7 250110 38 6,7 135 127
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1.7 90 97 112 7,1 178
P3 Variti gril,(i 200 74 1,2 60,0 284
P4 Burkani ar séklinam 70 1,1 41 50 61
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Piens 7 200 56 40 95 96
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 30,7 28,0 123,6 898 _
KOPA: 30,7 28,0 123,6 898
PIEVIENOTAIS SALS 1,91 grami DARZENI 107,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 65 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 81,56 grami

PIENS, skabie produkti 277 grami

GALA, ZIVIS 52,11 grami

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Bor$¢s ar galu un kapostiem/kréjums 7

250/10 4,3 9,9 142 173

P2 Cuikgalas kotlete

120 12,4 19,8 6,4 262

P3 Variti kartupeli 200 42 04 40,0 171
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P5 Piena mérce 1,7 50 16 29 44 50
P6 Téja 200 0,0 00 20 8
P7 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 0,83 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,8 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

25,8 36,8 90,1 825 _
KOPA:

DARZENI 164,2 grami
KARTUPELI 289,1 grami
PIENS, skabie produkti 52 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 94,7 grami

25,8 36,8 90,1 825

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor I’Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cisini vartti 9 60 64 139 09 154 P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P2 Variti makaroni 1 200 8,0 2,1 47,4 249
P3 Kréjuma — tomatu mérce 1,7 50 0,7 46 25 53
P4 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 08 12 24 30
P5 Rudzu maize 1 60 33 0,8 245 135
P6 Piens 7 200 56 4,0 95 96
P7 Auglu salati ar putukréjumu 7 100/30 1,4 9,9 17,0 165

Kopa: Pusdienas(P) E100%
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,1 grami

KARTUPELI 0
AUGLI un OGAS 180 grami

26,5 36,6 1122 920 _
KOPA:

DARZENI 65,4 grami
grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 248,7 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

26,5 36,6 112,2 920

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 250/5 8,0 8,1 243 192
P2 Zivju kotlete 134 80 9,1 11,0 7,3 168
P3 Kartupelu biezenis 7 200 53 55 366 210
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
P6 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,1 28,6 113,1 821

KOPA: 26,1 28,6 113,11 821
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 256,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 63,2 grami GALA, ZIVIS 86,2 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu un galu 1.3 250 6,2 9,0 16,7 173
P2 Plovs ar vistas galu 300 18,3 22,2 67,9 545
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 22 37 48
P4 Sulas dzériens 200 0,3 00 68 28
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 28,6 34,1 1155 907

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 163,9
KARTUPELI 62,

PIENS, skabie produkti 10,5 grami

KOPA:
grami
5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 83,7 grami

28,6 34,1 1155 907

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5,24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,9 grami
AUGLI un OGAS 343,56 grami

DARZENI 591,8

KARTUPELI 672,9 grami
PIENS, skabie produkti 651,4 grami

grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 316,71 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla 10-12 ki

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

13.08.2026 12:08:51 LapaNr.1no 1



SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 3,8 87 14,2 159
P2 Makaroni Matrozu gaumé 1 250 12,5 13,7 38,7 340
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P4 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 11,3 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,4 229 81,0 634

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 159,3 grami
KARTUPELI 33,3 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 53,1 grami

18,4 229 81,0 634

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1 200 57 51 16,8 137
P2 Cuikgalas bumbinas kréjuma mércé 137 60/40 10,4 11,2 11,8 197
P3 Variti kartupeli 100 21 02 204 87
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Piens 7 200 56 40 95 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 25,7 23,9 72,7 616

PIEVIENOTAIS SALS 1,2 grami

DARZENI 112,4 grami

KOPA:

25,7 239 72,7 616

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 153,3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 64 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta vistas gala mércé 1.7 100 85 140 45 179
P2 Risi vartti 100 2,8 14 28,2 135
P3 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P4 Piens 7 150 42 30 71 72
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Auglu salati ar jogurtu 7 100/100 3,6 4,1 189 129
P7 Abols 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,3 24,0 77,0 626

PIEVIENOTAIS SALS 0,61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,15 grami
AUGLI un OGAS 180 grami

DARZENI 91,8 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 273,2 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 43 grami

21,3 24,0 77,0 626

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 8,0 6,1 27,2 193
P2 Malta gala piena mércé 1,7 100 10,2 13,4 5,1 182
P3 Variti griki 100 3,6 0,6 29,0 138
P4 Burkani salati 70 0,7 28 47 47
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23,9 23,2 81,6 635

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 119,6 grami
KARTUPELI 80 grami
PIENS, skabie produkti 50 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57 grami

23,9 232 81,6 635

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7,9 200/10 7,2 13,8 8,6 199
P2 Makaroni ar sieru 1,7 100/20 9,4 7,0 28,4 220
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 52 25 65
P4 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P5 Rudzu maize 1 20 1,1 03 82 45
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,6 26,4 66,1 614

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,6 grami
AUGLI un OGAS 83 grami

DARZENI 89,9 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 10,7 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 23 grami

18,6 26,4 66,1 614

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,05 grami
AUGLI un OGAS 343 grami

DARZENI 573 grami
KARTUPELI 296,6 grami
PIENS, skabie produkti 563,9 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 240,1 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

13.08.2026 12:11:41 Lapa Nr. 1 no 1



SIA "CNC"
EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9 ki

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 3,8 87 14,2 159
P2 Makaroni Matrozu gaumé 1 200 13,0 14,3 41,4 358
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P5 Sulas dzériens 200 04 0,0 11,3 46
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,5 23,8 959 719

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 161,6 grami
KARTUPELI 33,3 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 53,3 grami

20,5 23,8 959 719

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1 250 6,7 6,0 21,0 165
P2 Cuikgalas bumbinas kréjuma mércé 137 60/40 10,0 10,9 11,8 193

P3 Variti kartupeli

150 3,2 0,3 30,6 131

P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu

70 0,7 31 60 54

P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 20,4 112
P6 Piens 7 200 56 4,0 95 96
Kopa: Pusdienas(P) E100% 29,0 250 99,4 752

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami

DARZENI 115,8 grami

KOPA:

29,0 25,0 99,4 752

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 220 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 64 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta vistas gala mércé 1.7 100 81 13,7 45 176
P2 Risi vartti 150 4,2 2,1 42,2 202
P3 Darzenu salati 70 07 11 22 27
P4 Piens 7 200 56 40 95 96
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Auglu salati ar jogurtu 7 100/100 3,6 4,1 189 129
P7 Abols 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 25,4 259 105,77 782

PIEVIENOTAIS SALS 0,81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,15 grami
AUGLI un OGAS 180 grami

DARZENI 91,81 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 323,2 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 41 grami

25,4 259 1057 782

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 8,0 6,1 27,2 193
P2 Malta gala piena mércé 1,7 100 9,9 13,1 51 177
P3 Variti griki 150 53 0,9 43,6 206
P4 Burkani salati 70 0,7 28 47 47
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P6 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
Kopa: Pusdienas(P) E100% 26,9 23,6 1084 767

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 119,55 grami
KARTUPELI 80 grami
PIENS, skabie produkti 50 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 55 grami

26,9 23,6 1084 767

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7,9 200/10 6,8 13,3 8,6 193
P2 Makaroni ar sieru 1,7 120/20 10,4 7,2 34,1 250
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 52 25 65
P4 Dzérvenu dzériens 200 0,0 0,0 104 46
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20,8 26,6 84,0 705

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,6 grami
AUGLI un OGAS 83 grami

DARZENI 89,9 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 10,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 20 grami

GALA, ZIVIS 20 grami

20,8 26,6 84,0 705

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,34 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,05 grami
AUGLI un OGAS 343 grami

DARZENI 578,66 grami
KARTUPELI 363,3 grami
PIENS, skabie produkti 614 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 233,3 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 5-9 ki

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "CNC"

EDIENKARTE 2 Nedéla 10-12 kI

APSTIPRINU

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 7 250/10 4,7 104 17,7 192
P2 Makaroni Matrozu gaumé 1 250 16,0 17,0 48,8 421
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5
P4 Rudzu maize 1 50 2,8 06 204 112

P5 Sulas dzériens

200 04 0,0 11,3 46

P6 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,2 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

E100% 24,4 282 106,99 815

DARZENI 186,2 grami
KARTUPELI 41,7 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60,2 grami

24,4 28,2 106,99 815

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1 250 6,7 6,0 21,0 165
P2 Cuikgalas bumbinas kréjuma mércé 137 60/40 9,8 14,6 11,8 218

P3 Variti kartupeli

180 3,8 04 36,0 154

P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu

70 0,7 31 60 54

P5 Rudzu maize

1 60 33 08 245 135

P6 Piens

7 200 56 40 95 96

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1,4 grami

E100% 29,9 28,9 108,8 822

DARZENI 115,8 grami

KOPA:

29,9 28,9 108,8 822

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 250 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 63 grami Skolas piens 0 grami
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta vistas gala mércé 1.7 120 9,8 135 54 184

P2 Risi vartti

180 4,9 1,8 48,8 229

P3 Darzenu salati

70 0,7 31 22 45

P4 Piens 7 200 56 40 95 96
P5 Rudzu maize 1 50 2,8 0,6 204 112
P6 Auglu salati ar jogurtu 7 100/100 3,6 4,1 189 129

P7 Abols

80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,87 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,15 grami
AUGLI un OGAS 180 grami

E100% 27,7 27,4 1132 834

DARZENI 95,8 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 327,8 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 49,2 grami

27,7 27,4 113,2 834

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirnu zupa ar galu/kréjums 7 250/10 9,9 8,2 33,9 245
P2 Malta gala piena mércé 1,7 100 10,4 156 5,1 202

P3 Variti griki

180 5,8 1,0 47,2 224

P4 Burkani salati

70 0,7 36 47 54

P5 Sulas dzériens

200 03 00 75 3

P6 Rudzu maize

1 60 33 0,8 245 135

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,68 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 30,4 29,1 1229 890

DARZENI 128,05 grami
KARTUPELI 100 grami
PIENS, skabie produkti 50 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60,5 grami

30,4 29,1 122,9 890

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 79 250110 8,4 16,1 10,7 233
P2 Makaroni ar sieru 1,7 140/25 12,5 8,8 39,8 297

P3 Kapostu- sv.gurku salati

70 06 52 25 65

P4 Dzérvenu dzériens

200 0,0 0,0 104 46

P5 Rudzu maize

1 60 33 08 245 135

P6 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,6 grami
AUGLI un OGAS 83,1 grami

E100% 25,1 31,1 959 815

DARZENI 96,7 grami
KARTUPELI 37,5 grami
PIENS, skabie produkti 10,9 grami

KOPA:

BIEZPIENS, SIERS 25 grami
GALA, ZIVIS 25 grami

251 311 959 815

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,15 grami
AUGLI un OGAS 343,1 grami

DARZENI 622,55 grami
KARTUPELI 429,2 grami
PIENS, skabie produkti 618,7 grami

BIEZPIENS, SIERS 25 grami
GALA, ZIVIS 257,9 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla 10-12 ki

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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