3 NEDELU GRAFIKS EDIENKARTEM 2025./2026.m.g.

1. — 5.septembris 1.nedéla 02. - 06.marts 3.nedela
08. —12.septembris 2.nedéla 09. —13.marts 1.nedéla
15. —19.septembris 3.nedéla 16. —20.marts 2.nedéla
22. - 26.septembris 1.nedéla 23.—27.marts 3.nedeéla
29. septembris— 03.oktobris 2.nedela 30.marts — 03.aprilis 1.nedéla
06. — 10.oktobris 3.nedéla 06. — 10.aprilis 2.nedéla
13. — 17.oktobris 1l.nedela 13. —17.aprilis 3.nedéla
20. — 24.0oktobris 2.nedela 20. —24.aprilis 1.nedéla
27.—31.oktobris 3.nedéla 27.aprilis — 01.maijs 2.nedéla
03. —-07.novembris l.nedéla 04. — 08.maijs 3.nedéla
10. — 14.novembiris 2.nedela 11. - 15.maijs 1.nedéla
17. - 21.novembiris 3.nedela 18. — 22.maijs 2.nedéla
24. - 28.novembris 1.nedela 25. - 29.maijs 3.nedéla
01. - 05.decembris 2.nedela 01. — 05.junijs 1.nedéla
08. —12.decembris 3.nedela 08. — 12.junijs 2.nedéla
15. — 19.decembris 1.nedéla 15. —19.junijs 3.nedéla
22. - 26.decembris 2.nedéla 22. - 26.junijs 1.nedela
29.decembris — 02.janvaris 3.nedela 29.junijs — 03.julijs 2.nedéla
05. —09.janvaris 1.nedéla 06. — 10.julijs 3.nedeéla
12. —16.janvaris 2.nedéla 13. —17.julijs 1.nedela
19. — 23.janvaris 3.nedela 20. —24.julijs 2.nedéla
26. —30.janvaris 1l.nedela 27.-31.jalijs 3.nedéla
02. - 06.februaris 2.nedela 03. —07.augusts 1.nedéla
09. — 13.februaris 3.nedela 10. — 14.augusts 2.nedela
16. — 20.februaris 1.nedéla 17.—21.augusts 3.nedéla
23. - 27.februaris 2.nedeéela 24. —28. augusts 1.nedéla




: ﬁ Edienkarte(bez piena produktiem)
o ¢ 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

)'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 49 8.8 22.8 190
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
krg&juma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21.5 29 63.9 604
Tresdiena Pusdienas [Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa: 19.7 25.8 83.6 646

Ceturtdiena Pusdienas

Vedetara skabétu kapostu zupa A01 200 2 5.1 12 102
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Darzenu meérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 180 1.1 2.3 15.3 86
Kopa: 22.2 26.9 76.7 639
Piektdiena Pusdienas  |BieSu zupa ar pupinam 200 4.3 7.2 20.6 164
Darzenu un galas saut&jums majas
gaume ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 19 23.9 74.6 590

Dzeramais idens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apriipes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




: ﬁ Edienkarte(bez piena produktiem)
o 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

)'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass(bez miltiem,bez
kréjuma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 26.4 27.8 88.7 712
Tresdiena Pusdienas [Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Darzenu meérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa: 23.7 26.7 104.4 753

Ceturtdiena Pusdienas

Vedetara skabétu kapostu zupa A01 250 2.5 6.3 15 127
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Darzenu meérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 180 1.1 2.3 15.3 86
Kopa: 28.6 31.8 104.6 820
Piektdiena Pusdienas  |BieSu zupa ar pupinam 250 5.5 10 25.8 215
Garsaugu buljona varits vistas Skinkis 50 11.4 7 0.9 112
Darzenu meérce 30 0.3 3 4 45
Variti makaroni A01 130 4.6 1.8 30.7 157
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96

Kopa: 27.3 28.3 99.3 762

Dzeramais idens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apriipes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




-

Edienkarte

L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni [ Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem
un elju 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.9 25.2 65.5 581
Tresdiena Pusdienas [Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena meérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.3 27.7 64.3 606
i . Vegetara skabétu kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, - ., A0LA07 | 200/5 2.1 5.1 12 102
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Piena meérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.4 25.5 62 567
Piektdiena Pusdienas (BieSu zupa ar pupinam ar krgjumu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumé ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa: 22.1 26.1 64.3 581

Dzeramais iidens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéela

va o=

i

*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

Ogihidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28 16-29

55-113




=% Edienkarte
o 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

)'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums | Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 27.1 26.9 90.3 713
Tresdiena Pusdienas [Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kkiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa: 28.7 29.6 86.3 728

Vegetara skabétu kapost
Ceturtdiena Pusdienas egetara skabtu kapostu zupa ar

kr&jumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.8 31.4 90 757
Piektdiena Pusdienas  |BieSu zupa ar pupinam ar kr&umu A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sautéjums majas
gaume ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 28.7 31.9 86 746

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apriipes un socidlds rehabilitacijas institiciju kiientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




=% Edienkarte
o ¢ 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla

)'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums | Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 260 19.2 18.5 58.1 476
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31.3 30.3 105.1 819
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa: 30.2 27.1 110.9 809
Tresdiena Pusdienas [Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 263
Skabétu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Zemenu Kkiselis 100 0.2 0.1 7.7 33
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122

Kopa: 32.6 30.4 107 833

Vegetara skabétu kapost
Ceturtdiena Pusdienas egetara skabtu kapostu zupa ar

kr&jumu A01,A07 250/5 2.6 7.3 15.1 137
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 274
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa: 30.3 31.6 105.1 826
Piektdiena Pusdienas  |BieSu zupa ar pupinam ar kr&umu A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sautéjums majas
gaume ar kartupeliem 300 15.9 15.6 36.6 350
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 31.3 34.5 92.1 804

Dzeramais iudens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apriipes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




Z

Edienkarte

—® 1.-4.klaSu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Cukgalas plovs 180 14,6 17,7 41,1 382

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 23,7 28,1 74,5 639

Otrdiena Pusdienas |Merce sutinatas gajas bumbinas A01,A03,A09 | 80/40 12,2 13,8 10,1 213
Variti makaroni A01 130 4,6 1,8 30,7 157

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59

Kefira-ogu smtijs A07 200 4,7 4,1 18,8 131

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41

Auglis* 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 24 23,6 87,9 662

Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 200 2,2 6,1 10,1 104
Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15,2 3,6 203

Varits bulgurs A01 120 4,8 0,5 30,4 145

Tomatu Skélites 60 0,6 0,1 1,6 10

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41

Piens* A07 200 6,4 4 9 98

Kopa:| 284 26,1 63 601

Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar krgjumu A07 200/5 1,7 6,1 11,1 106
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11,9 14,1 10,6 217

Piena merce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 59

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 145

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 21,6 28,5 69,8 628

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu A07 200/5 5 7,9 12 139
Maltas gajas mérce A01,A07 80 9,7 12,9 4,3 172

Irdenie griki 120 6 1,6 29,8 158

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 49

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41

Kopa:| 23,5 25,3 59,2 559

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, Socialds apripes un Socialds rehabilitacijas institiciju

klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




Z

Edienkarte

—® 5.-9.klaSu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 213
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52,9 457

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 281 325 | 1001 797

Otrdiena Pusdienas |Mérce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12,2 13,8 10,1 213
Variti makaroni A01 200 7 2,7 47,2 241

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59

Kefira-ogu smtijs A07 200 4,7 4,1 18,8 131

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis* 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 28,2 24,7 | 112,7 | 786

Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2,7 7,7 12,7 130
Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15,2 3,6 203

Varits bulgurs A01 170 6,8 0,7 43,1 206

Tomatu Skélites 60 0,6 0,1 1,6 10

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens* A07 200 6,4 4 9 98
Kopa:| 32,3 28,1 86,6 727

Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar krgjumu A07 250/5 2,1 7,3 13,9 130
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11,9 14,1 10,6 217

Piena merce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 59

Variti kartupeli 250 5.2 0 38,3 182

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Kopa:| 25,9 30,1 96,9 771

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu A07 250/5 6,2 9,6 15 171
Maltas gajas mérce A01,A07 100 12,1 16,1 5,4 215

Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 49

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 30,1 30,8 79,1 713

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, Socialds apripes un Socialds rehabilitacijas institiciju

klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37

79-144




Z

Edienkarte

—® 10.-12.klaSu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 213
Cukgalas plovs 240 16,7 21,3 58,8 494

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 28,8 33,7 106 834

Otrdiena Pusdienas |Merce sutinatas gajas bumbinas A01,A03,A09 | 80/50 12,3 15 1,1 225
Variti makaroni A01 240 8,4 3,3 56,6 290

BieSu un svaigu kapostu salati 140 1,7 4,3 9,3 83

Kefira-ogu smtijs A07 200 4,7 4,1 18,8 131

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 28,8 27,1 117,5 | 830

TreSdiena  Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2,7 7,7 12,7 130
Vistas gala karija mérce A01,A07 100 13 15,2 3,6 203

Varits bulgurs A01 240 9,6 1 60,8 291

Tomatu Skélites 60 0,6 0,1 1,6 10

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Piens A07 200 6,4 4 9 98
Kopa:| 36,5 286 | 1126 | 854

Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar krgjumu A07 250/5 2,5 8,6 16,6 154
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11,9 14,1 10,6 217

Piena merce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74

Variti kartupeli 280 58 0 42,9 203

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Kopa:| 27,3 323 | 1053 | 831

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu A07 250/5 6,2 9,6 15 171
Maltas gajas mérce A01,A07 100 12,1 16,1 54 215

Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 49

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 34 31,6 99,8 820

Dzeramais iidens-visas édienreizes

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestszu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-950

20-37

27-38 90-147




