) A

Edienkarte(bez piena produktiem)

4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pi . . Makaroni ar maltu ctikgalu un
irmdiena  Pusdienas |- .o, 401 180 16,6 19,2 37 387
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 14 2,7 4,8 50
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa. 23,1 28,9 86,7 700
Otrdiena Pusdienas |Skabenu zupa ar olu bez kréjuma *401,A03 150 3 49 11,8 103
Ciikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Darzenu mérce 30 0,3 3 4 45
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Sezonas darzenu salati *409 100 1,3 4,2 4,6 61
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21 28,5 64,6 600
Sautetas cukgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mérce(bez miltiem,bez
kréjuma)) 100 13,2 17 2,9 217
Variti makaroni *401 100 3,5 1,4 23,6 121
BieSu-abolu salati 80 0,7 2,5 7,1 54
Risu biezputra ar risu pienu 150 2,2 3,6 23,8 136
Zemenu kiselis 130 0,3 0,2 10 43
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21,3 24,9 75,7 612
Ceturtdiena Pusdienas |,...i55 gulatzupa ar l6cam 409 140 44 5,2 13,7 119
Vistas giross A03,A10 50 12,8 9,2 0,5 136
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Darzenu mérce 30 0,3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama seklam *A11 80 0,8 3,4 3,7 49
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Risu piens 180 1,1 2,3 15,3 86
Kopa: 23,9 23,7 75,7 613
Piektdiena Pusdienas [Biesu zupa ar pupinam 200 4,3 7,2 20,6 164
Malta cukgalas mérce bez kr&juma *A01 70 9,3 14 6 187
Kartupeli variti 130 2,7 0 19,9 95
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Risu piens 200 1,2 2,6 17 96
Kopa: 20,4 27,5 76,1 638

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal)
1.-4.klase 490-750

Olbaltumvielas (g)
12-28

Tauki (g)
16-29

Oglhidrati ()
55-113




% Edienkarte
- 1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g| Oglh.,g [ Kcal.
irmdi di Makaroni ar maltu ctkgalu un
Pirmdiena  Pusdienas |- .o 401 180 166 | 19,2 37 387
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 49
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 23,1 28,9 86,7 699
Otrdiena Pusdienas |Skabenu zupa ar olu un kr&jumu *401,A03,A07 150/3 3 4,9 11,8 103
Cukgalas kotlete *A01,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *401,A07 30 1,1 2,9 3,4 44
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Sezonas darzenu salati *409 100 1,3 4,2 4,6 61
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa:| 21,8 | 284 64 599

v - . Sautétas ciikgalas stremelites darzenu
Tresdiena Pusdienas 92 ’

merce *401,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Variti makaroni *401 130 4,6 1,8 30,7 157
Biesu-abolu salati 80 0,7 2,5 7,1 54
Biezpiena deserts *A07 50 6 53 51 93
Zemenu Kiselis 130 0,3 0,2 10 43
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa:| 26,5 28,7 64,8 624

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara gulaszupa ar lecam *409 140 4,4 5,2 13,7 119
Vistas giross A03,A10 50 12,8 9,2 0,5 136
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Piena mérce *401,A07 20 0,7 1,9 2,3 30
Rivétu burkanu salati 80 0,8 34 3,7 49
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Piens *A07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa: 28 233 65,5 585
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu *A07 150/5 3,4 6,4 15,5 133
Variti cisini ar kréjuma-tomatu mérci | *401,A07 50/40 10,3 6,7 6,6 128
Kartupelu biezputra *A07 150 3,2 0,4 21,1 101
Kinas kapostu un darza kukurizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kefirs *A07 200 5,6 5 8,8 103

Kopa:| 254 22,2 64,6 560

Dzeramais iddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institaciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




) 2 Edienkarte
L 4 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

'BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pi . . Makaroni ar maltu ctikgalu un
irmdiena  Pusdienas |- .o, 401 220 18,3 209 | 476 | 452
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 50
Smalkmaizite *401 60 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 26,2 30,8 | 105,6 806
Otrdiena Pusdienas ([Skabenu zupa ar olu un kr&jumu *401,A03,A07 | 200/5 3,75 7,3 15,8 144
Ciikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *401,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Sezonas darzenu salati *409 100 1,3 4,2 4,6 61
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 25,95 32,4 85 736
v . Sautétas cuikgalas strémelites
Tresdiena  Pusdienas |- .\ marca 401,407 100 13,5 187 | 36 237
Variti makaroni *401 140 4,9 1,9 33 169
BieSu-abolu salati 80 0,7 2,5 7,1 54
Biezpiena deserts *A07 60 7,2 6,4 6,1 111
Zemenu kiselis 140 0,3 0,2 10,8 46
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 30,8 30,3 855 738
Ceturtdiena Pusdienas |\egetara guladzupa ar 16cam *409 200 6,3 7,4 19,5 170
Vistas giross *403,A10 60 15,3 11,1 0,6 164
Tvaicéti risi 140 4,4 0,6 42,2 192
Piena mérce *401,A07 40 1,5 39 4,6 60
Rivétu burkanu salati 80 0,8 3,4 3,7 49
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens *A07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa: 35,9 29,8 94 788
Piektdiena Pusdienas [BieSu zupa ar pupinam ar kr&umu *A07 250/5 55 10 25,8 215
Variti cisini ar kréjuma-tomatu mérci | *401,A07 50/40 10,3 6,7 6,6 128
Kartupelu biezenis *A07 180 3,8 0,4 24,8 118
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs *A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa: 29,5 26 86,9 700

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte
4 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g [ Kcal.
. . . Makaroni ar maltu ctikgaju un
Pirmdiena  Pusdienas |- .o, 401 40200 | 191 | 21,7 | 528 | 483
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 14 2,7 4,8 50
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa. 27 31,6 | 1108 837
Otrdiena  Pusdienas | ., 7u0a ar olu un krsjumu | *402,403,407|  250/5 5,1 90 | 1984 | 189
Ciikgalas kotlete *401,A03 70 10 14,9 11,1 219
Piena mérce *A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Sezonas darzenu salati *409 100 1,3 4,2 4,6 61
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Kopa:| 283 353 | 94,04 808

vy B} Sautétas cikgalas strémelites
Tresdiena Pusdienas ga’

darzenu mérce *401,A07 110 14,9 20,6 4 261
Variti makaroni *A01 180 6,3 2,5 42,5 218
Bieu-abolu salati 80 0,7 2,5 7,1 54
Biezpiena deserts *407 60 7,2 6,4 6,1 111
Zemenu kiselis 140 0,3 0,2 10,8 46
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa:| 33,6 328 | 954 811
Ceturtdiena Pusdienas |,/ .5 gulazzupa ar lecam *409 200 6,3 7,4 19,5 170
Vistas giross *403,A10 60 15,3 11,1 0,6 164
Piena mérce *401,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 208
Rivétu burkanu salati 80 0,8 3,4 3,7 49
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Piens *A07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa:| 37,6 30 105,3 845
Piektdiena  Pusdienas |« /3 ar pupingm ar krigjumu | 407 250/10 | 5,6 12 258 | 234
Variti cisini ar kréjuma-tomatu mérci | *401,A07 50/40 10,3 6,7 6,6 128
Kartupelu biezenis *A07 250 53 0,5 34,4 163
Kinas kapostu un darza kukurtizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kefirs *A07 200 5,6 5 8,8 103

Kopa:| 325 283 | 1048 804

Dzeramais iudens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institaciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




- l@ Edienkarte(bez piena produktiem)
| @ 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

)BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta cukgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Varits bulgurs *401 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.1 26.6 59.9 566
Otrdiena Pusdienas |Cikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Smalkmaizite *A01 60 3.7 6.8 36.6 222
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21 28.9 90 705
Tresdiena  Pusdienas |\\..= ikgalas Snicele(bez pangjuma)| *403 70 113 | 186 | 08 | 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu piena-ogu smiitijs 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 23.5 24.3 61.6 560

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara biesu zupa 150 1.2 3.8 10.9 83
Panéti vistas filejas gabalini *A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 25.8 19.2 69.6 568

Piektdiena Pusdienas

Cukgalas frikadelu zupa ar darzeniem | *403 200/30 7.7 8.6 14.5 168
Burkankika *401, *A03 60 3.5 13.6 22.6 227
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa: 13 25 67.5 551

Dzeramais ddens-visas édienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, sociélds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




-

Edienkarte

o 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla
GARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ctikgalas mérce ar darzeniem | *401,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236
Varits bulgurs *A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.9 28.8 58.2 582
Otrdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Smalkmaizite *A01 60 3.7 6.8 36.6 222
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21 28.9 90 705
Tresdiena Pusdienas |Malta ciikgalas Snicele *A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena meérce *A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Kefira-ogu smitijs *A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 25.1 24.2 68.1 591
Ceturtdiena Pusdienas |\ ..55 piedu zupa ar krgjumu 407 15055 | 13 48 11 2
Panéti vistas filejas gabalini *A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Piena meérce *A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 27.5 22.3 71.4 610
Piektdiena  Pusdienas | -\ jalas frikadelu zupa ar darzeniem | %403 200/30 | 7.7 86 | 145 | 168
Burkankika *401, AO3 60 3.5 13.6 22.6 227
Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 17.1 27.8 59.9 560

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




Edienkarte

o 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla
)BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta ctikgalas mérce ar darzeniem | *401,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236
Varits bulgurs *A01 150 6 0.6 38 181
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 29 31.3 84.6 730
Otrdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Smalkmaizite *A01 60 3.7 6.8 36.6 222
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 23.8 31.5 109.2 816
Tresdiena Pusdienas |Malta ciikgalas Snicele *A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena meérce *A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Kefira-ogu smitijs *A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 29.3 24.6 95.2 721
Ceturtdiena Pusdienas |\.;o155 biedy zupa ar krgjumu 407 200/5 | 1.7 61 | 146 | 120
Panéti vistas filejas gabalini *A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Piena meérce *A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Tvaiceti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 30.6 24 95.3 720
Piektdiena  Pusdienas | -\ jalas frikafelu zupa ar darzeniem | %403 250/30 | 8.2 9.4 18 193
Burkankika *A01, AO3 70 4 15.9 26.4 265
Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Rudzu maize 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 20.9 31.3 83.8 704

Dzeramais ddens-visas édienreizes

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, sociélds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-26

23-37

79-144




Edienkarte

- 10.-12.klasu audzekni 3.nedéla
RDBRIDIS  ggienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Malta cukgalas mérce ar darzeniem |*401,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs *A01 160 6.4 0.7 40.5 194

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize *A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 28.4 33.4 | 100.9 | 836

Otrdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 240 16.7 21.5 58.8 496
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Smalkmaizite *A01 60 3.7 6.8 36.6 222

Rudzu maize *A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 21.9 33.1 124.3 | 900

TreSdiena Pusdienas |Malta ciikgalas Snicele *A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena mérce *A01,A07 70 2.6 6.7 8 103

Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59

Kefira-ogu smiitijs *A07 240 6.8 0.3 23.1 122

Rudzu maize *A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 27.9 27.1 111.1 818

Ceturtdiena Pusdienas |,/;o155 biesu zupa ar krgjumu 407 200/10 | 2.3 83 | 184 | 158
Panéti vistas filejas gabalini *A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193

Piena mérce *A01,A07 60 2.2 5.8 6.9 74

Tvaicéti risi 160 5 0.6 48.3 219

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize *A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 29.5 274 | 114.7 | 827

Piektdiena  Pusdienas |- ooias frikadelu zupa ar darzeniem | %403 300/30 | 8.7 102 | 216 | 217
Burkankuka *A01, AO3 80 4.7 18.17 30.17 303

Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105

Rudzu maize 60 4.2 0.6 24.9 122

Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 23.5 34.6 99.5 807

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati ()

10.-12.klase

800-980

20-37

27-38

90-147




