3 NEDELU GRAFIKS EDIENKARTEM

Datums Edienkarte
6. — 10.novembris 1.nedéla
13. — 17.novembris 2.nedéla
21. — 24.novembris 3.nedé€la
27.novembris — 1.decembris | 1.nedéla
4. — 8.decembris 2.nedéla
11. — 15.decembris 3.nedé€la
18. — 22.decembris 1.nedéla
27. — 29.decembris 2.nedéla
2. — 5.janvaris 3.nedé€la
08. — 12.janvaris 1.nedéla
15. — 19.janvaris 2.nedéla
22. — 26.janvaris 3.nedéla
29 janvaris — 2.februaris 1.nedéla
5. — 9.februaris 2.ned€la
12. — 16.februaris 3.nedéla
19. — 23.februaris 1.nedéla
26.februaris — 1.marts 2.nedeéla
4. — 8.marts 3.nedéla
11. — 15.marts 1.nedéla
18. — 22.marts 2.nedéla
25. — 29.marts 3.nedé€la
1. — 5.aprilis 1.nedéla
8. — 12.aprilis 2.ned€la
15. — 19.aprilis 3.nedéla
22. — 26.aprilis 1.nedéla
29.aprilis — 3.maijs 2.nedéla
6. — 10.maijs 3.ned€éla
13. — 17.maijs 1.nedéla
20. — 24.maijs 2.ned€la
27. - 31.maijs 3.nedéla




) 2 Edienkarte
L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 220 15,2 19,9 40,5 402
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 25,1 27,8 69,9 637
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 180 9,6 6,5 20 177
Vistas gala karija mércé *A01,A07 100 13 15,2 4 205
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 27,9 26,5 71,7 637
Tresdiena Pusdienas [Végetara biesu zupa ar kr&jumu *407,A09 150/3 1,3 4,4 10,9 90
Maltas cuikgalas veltnitis *401 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *A07 30 0,1 1,5 1,2 19
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Rivéti kaposti ar garSaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21,5 29 67,2 618
Ceturtdiena Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 150 1,2 2,7 7,4 59
Cikgalas plovs 220 14,5 18,2 49,1 418
Tomatu Skélites 80 0,8 0,2 2,1 13
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 23,9 24,3 76,5 627
Piektdiena Pusdienas |Cisini 60 9,2 8,3 0,8 115
Kartupelu biezenis *A07 150 3,2 0,3 20,7 102
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts ar rozinem *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214
Salda dzérvenu merce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 25,4 251 77,8 643

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidls rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




) A

Edienkarte

L 4 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g
Pi . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
irmdiena  Pusdienas | -5, 401 150 3,6 44 | 164
Bolonas mérce *A01 90 9,5 14,4 5
Irdenie griki 100 5 1,3 21,8
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 5,4
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6
Kopa: 26,6 27,4 66,5
. . Sautétas ciikgalas strémelites darzenu
Otrdiena  Pusdienas | . *401,A07 90 12,2 16,9 3,2
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati | %407 80 1 0,9 2,2
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3
Smalkmaizite *A401 60 3,7 6,8 36,6
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4
Kopa: 21,7 25,8 93,9
Tresdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 51 5,2 16,8
Dabiga ciikgalas Snicele *401,A03 70 11,9 19 5,5
Kartupelu biezenis *A07 150 3,2 0,3 20,7
BieSu un abolu salati 80 0,7 2,5 7,5
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4
Kopa:| 22,6 278 | 722
Ceturtdiena Pusdienas BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu *A07 150/5 3,4 4,9 15,8
Pasta ar rivétu puscieto sieru *401,A07 130/40 13,7 20,1 30
Sezonas darzenu salati 80 0,9 3,3 4,4
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3
Kopa: 19,4 28,5 58,5
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 60 14,4 16,3 0
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4
Tvaiceti risi 100 3,1 0,4 30,2
Rivetu burkanu salati 80 1 3,2 55
Abolu-dz&rvenu debesmanna *A01 70 1,4 0,3 21
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6
Kopa:| 27,1 276 | 70,7

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institic,
arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrat

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




Kcal.

120
188
131
63
41
90
632

214
137
21
41
222
60
695

| 134

241

55

41

60
630

121
356
51
41
568
204
62
137

55

92
90
640

iju klientiem un

7(g)




) 2 Edienkarte
L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 220 15,2 19,9 40,5 402
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 20 14 0,2 8,3 41
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 25,1 27,8 69,9 637
Otrdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 180 11,9 14,9 39,7 341
Marinétu gurku skélites 40 0,4 0,1 1,5 9
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 23,4 25 95,7 708
Tresdiena Pusdienas [Vedetara svaigu kapostu zupa 150 1,2 2,7 7,4 59
Vistas gala karija mérce *A01,A07 100 13 15,2 4 205
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 19,5 22,7 59,1 519

Ceturtdiena Pusdienas

VEgetara bieSu zupa ar kréjumu *407,A09 150/3 1,3 4,4 10,9 90
Maltas cuikgalas veltnitis *A01 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *A07 30 0,1 1,5 1,2 19
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Rivéeti kaposti ar garsaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21,5 29 67,2 618
Piektdiena Pusdienas |Ciikgalas gulass *A01,A07 90 10,9 14,4 5,2 194
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 108
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180
Salda dz&érvenu mérce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa. 258 29,9 64,4 634

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidls rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




) A

Edienkarte(bez piena produktiem)

L 4 1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | o5, 401 150 3,6 44 | 164
Bolonas mérce *A01 80 9,5 14,4 5
Irdenie griki 100 5 1,3 21,8
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 5,4
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3
Risu piens 200 1,2 2,6 17
Kopa. 21,8 27 73,9
. . Sautétas ciikgalas strémelites darzenu
Otrdiena  Pusdienas | . =1, krajuma) 401 80 10,7 136 | 3,7
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3
Smalkmaizite *A401 60 3,7 6,8 36,6
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4
Kopa:| 20,2 22,5 | 94,4
Tresdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 51 5,2 16,8
Dabiga ciikgalas Snicele *401,A03 70 11,9 19 5,5
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6
BieSu un abolu salati 80 0,7 2,5 7,5
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4
Kopa:| 23,5 275 | 821
Ceturtdiena Pusdienas |pix, /00 ar pupinam 150 33 39 | 15,7
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem *401 180 12,5 16,3 33,2
Sezonas darzenu salati 80 0,9 3,3 4,4
Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3
Kopa:| 181 237 | 61,6
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 60 14,4 16,3 0
Darzenu mérce 40 0,7 2,4 5,2
Tvaiceti risi 100 3,1 0,4 30,2
Rivetu burkanu salati 80 1 3,2 55
Abolu-dzérvenu debesmanna *401 70 1,4 0,3 21
Risu piens 200 1,2 2,6 17
Kopa:| 21,8 252 | 789

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institic,
arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrat

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29 55-113




Kcal.

120
188
131
63
41
96

638

180
137
21
41
222
60
661

[ 134
241
| 139
55
41
60
670

111

330
51
41

532

204
45

137

55

92
96
629

iju klientiem un

7(g)




) 2 Edienkarte
L 4 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 200 2 6,1 10 103
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 240 16,6 21,7 44,2 441
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 28,4 31,3 84,4 743
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 200 10,7 7,2 22,2 196
Vistas gala karija mércé *A01,A07 100 13 15,2 4 205
Variti kartupeli 160 3,3 0 24,5 111
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 31 27,4 86,8 718
Tresdiena Pusdienas |VEgetara bieSu zupa ar kr&jumu *A07,A09 200/5 1,7 6,1 14,6 122
Maltas cuikgalas veltnitis *401 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *A07 40 0,2 2,1 1,7 27
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Rivéti kaposti ar garSaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 25 31,9 87,2 739
Ceturtdiena Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 200 1,7 3,6 9 75
Cikgalas plovs 250 16,5 20,7 55,8 476
Tomatu Skélites 80 0,8 0,2 2,1 13
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 27,8 27,9 93,1 741
Piektdiena Pusdienas |Cisini 60 9,2 8,3 0,8 115
Kartupelu biezenis *A07 180 3,8 0,4 24,8 122
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts ar rozinem *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214
Salda dzérvenu merce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 27,4 25,4 90,2 704

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidls rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




) 2 Edienkarte
L 4 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 200 2 6,1 10 103
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 240 16,6 21,7 44,2 441
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 82
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 28,4 31,3 84,4 743
Otrdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 200 13,2 16,6 44,1 379
Marinétu gurku skélites 40 0,4 0,1 1,5 9
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 26,4 27,5 | 1218 847
Tresdiena Pusdienas [Vedetara svaigu kapostu zupa 250 2,1 4.4 12,4 98
Vistas gala karija mérce *401,A07 120 15,5 18,3 4,6 245
Variti kartupeli 180 4,7 0 32,6 149
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 16,6 89
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 27,7 27,9 85,7 705
Ceturtdiena Pusdienas |, -0i5:5 hiezy zupa ar kréjumu 207409 | 200/5 1,7 6,1 14,6 122
Maltas cuikgalas veltnitis *A01 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *A07 40 0,2 2,1 1,7 27
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Rivéeti kaposti ar garsaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 25 31,9 87,2 739
Piektdiena Pusdienas |Cikgalas gulass *401,A07 100 12,1 16 5,8 216
Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 130
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180
Salda dz&érvenu mérce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize *A01 40 2,8 04 16,6 81
Kopa: 29 31,7 77,9 719

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidls rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




Edienkarte
L 4 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 250 2,5 7,6 12,5 128
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 250 17,3 22,6 46,1 457
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa: 31,4 34,9 96,5 825
Otrdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 250 13,4 9 27,7 245
Vistas gala karija mércé *A01,A07 100 13 15,2 4 205
Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 125
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 355 29,4 103,7 821
Tresdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar kr&jumu *A07,A09 250/5 2,1 7,3 18,2 147
Maltas cuikgalas veltnitis *401 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *A07 40 0,2 2,1 1,7 27
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Rivéti kaposti ar garSaugiem 80 1,1 3,4 4,8 54
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 37 337 | 1028 827
Ceturtdiena Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 250 2,1 4,4 12,4 98
Cikgalas plovs 280 18,5 23,2 62,5 533
Tomatu Skélites 80 0,8 0,2 2,1 13
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kefirs *A07 200 6,8 0,2 9,4 67
Kopa: 32,4 28,6 111,2 832
Piektdiena Pusdienas |Cisini 80 12,3 11 1,1 153
Kartupelu biezenis *A07 240 51 0,5 33 163
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts ar rozinem *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214
Salda dzérvenu merce 130 0 0 19,7 79
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 33,2 28,4 111,5 841

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidls rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




Edienkarte
L 4 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g [ Oglh., g [ Kcal.
Pi . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
irmdiena  Pusdienas | .5, 401 250 6 73 | 273 | 199
Bolonas mérce *A01 100 11,9 18 6,2 234
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigu kapostu un burkanu salati 80 1,1 4,1 5,4 63
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa:| 35,8 358 | 1018 | 871
otrdi di Sautétas ciikgalas strémelites darzenu | ¥401,A0
trdiena Pusdienas |~ s 7 90 12,2 16,9 3,2 214
Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu,redisu un kirbisu salati *A07 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize *401 60 4,2 0,6 24,9 122
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 26,1 26,4 125,5 844
Tresdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 8,4 8,7 27,9 224
Dabiga clikgalas Snicele *401,A0 80 13,6 21,7 6,2 275
Kartupelu biezenis *A07 250 5,3 0,5 34,4 163
BieSu un abolu salati 100 0,9 3,1 9,4 69
Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 31,3 35 107,9 873
Ceturtdiena Pusdienas |p;.x, ;\1ha ar pupinam ar krgjumu *407 250/5 5,7 8,5 26,3 | 205
Pasta ar rivétu puscieto sieru *A01,A0 | 200/40 16,1 21,3 46,2 441
Sezonas darzenu salati 100 1,2 4,1 5,6 64
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 27,2 34,5 103 831
Piektdiena Pusdienas |Cepts vistas stilbins 80 19,3 21,8 0 273
Piena mérce *401,A07| 50 1,5 5,5 5,5 78
Tvaiceti risi 200 6,2 0,8 60,3 273
Rivetu burkanu salati 80 1 3,2 5,5 55
Abolu-dzérvenu debesmanna *401 70 1,4 0,3 21 92
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa:| 358 356 | 1013 867

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciiu
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




Edienkarte
L 4 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 250 2,5 7,6 12,5 128
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem *A01 250 17,3 22,6 46,1 457
Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens *A07 200 6,4 4 9 96
Kopa: 31,4 34,9 96,5 825
Otrdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 240 15,8 19,9 52,9 454
Marinétu gurku skélites 40 0,4 0,1 1,5 9
Rudzu maize *401 40 2,8 0,4 16,6 81
Smalkmaizite *A01 60 3,7 6,8 36,6 222
Piens *A07 200 6 3 9,6 96
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 29 308 | 130,6 922
Tresdiena Pusdienas |Vegetara svaigu kapostu zupa 300 3,1 6,4 18,4 144
Vistas gala karija mérce *401,A07 120 15,5 18,3 4,6 245
Variti kartupeli 220 4,6 0 36,7 165
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 37 29,9 104,1 800
Ceturtdiena Pusdienas |,.oi5:5 hiezy zupa ar kréjumu 207409 | 250/5 21 73 | 18,2 147
Maltas cuikgalas veltnitis *A01 80 12,6 18,3 15,9 279
Galas buljona mérce *A07 40 0,2 2,1 1,7 27
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Rivéeti kaposti ar garsaugiem 80 1,1 3,4 4,8 54
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 27,8 337 | 1112 827
Piektdiena Pusdienas |Cikgalas gulass *401,A07 100 12,1 16 5,8 216
Variti kartupeli 220 4,6 0 36,7 165
Sezonas darzenu salati 80 1,1 3,3 4 51
Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180
Salda dz&érvenu mérce 130 0 0 19,7 79
Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Kopa. 31,3 31,9 99,8 812

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidls rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




