
3  NEDĒĻU  GRAFIKS  ĒDIENKARTĒM 

Datums Ēdienkarte   

6. – 10.novembris 1.nedēļa   

13. – 17.novembris 2.nedēļa   

21. – 24.novembris 3.nedēļa   

27.novembris – 1.decembris 1.nedēļa   

4. – 8.decembris 2.nedēļa   

11. – 15.decembris 3.nedēļa   

18. – 22.decembris 1.nedēļa   

27. – 29.decembris 2.nedēļa   

2. – 5.janvāris 3.nedēļa   

08. – 12.janvāris 1.nedēļa   

15. – 19.janvāris 2.nedēļa   

22. – 26.janvāris 3.nedēļa   

29.janvāris – 2.februāris 1.nedēļa   

5. – 9.februāris 2.nedēļa   

12. – 16.februāris 3.nedēļa   

19. – 23.februāris 1.nedēļa   

26.februāris – 1.marts 2.nedēļa   

4. – 8.marts 3.nedēļa   

11. – 15.marts 1.nedēļa   

18. – 22.marts 2.nedēļa   

25. – 29.marts 3.nedēļa   

1. – 5.aprīlis 1.nedēļa   

8. – 12.aprīlis 2.nedēļa   

15. – 19.aprīlis 3.nedēļa   

22. – 26.aprīlis 1.nedēļa   

29.aprīlis – 3.maijs 2.nedēļa   

6. – 10.maijs 3.nedēļa   

13. – 17.maijs 1.nedēļa   

20. – 24.maijs 2.nedēļa   

27. - 31.maijs 3.nedēļa   
 



Ēdienkarte

 1.-4.klašu audzēkņi 1.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa *A09 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem *A01 220 15,2 19,9 40,5 402

Sezonas dārzeņu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

25,1 27,8 69,9 637

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikāņu gaumē 180 9,6 6,5 20 177

Vistas gaļa karija mērcē *A01,A07 100 13 15,2 4 205

Vārīti kartupeļi 130 2,7 0 19,9 90

Biešu salāti ar vinegreta mērci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

27,9 26,5 71,7 637

Trešdiena Pusdienas Vēģetārā biešu zupa ar krējumu  *A07,A09 150/3 1,3 4,4 10,9 90

Maltas cūkgaļas veltnītis  *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Gaļas buljona mērce  *A07 30 0,1 1,5 1,2 19

Irdenie griķi 100 5 1,3 24,8 131

Rīvēti kāposti ar garšaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

21,5 29 67,2 618

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā svaigu kāpostu zupa 150 1,2 2,7 7,4 59

Cūkgaļas plovs 220 14,5 18,2 49,1 418

Tomātu šķēlītes 80 0,8 0,2 2,1 13

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

23,9 24,3 76,5 627

Piektdiena Pusdienas Cīsiņi 60 9,2 8,3 0,8 115

Kartupeļu biezenis  *A07 150 3,2 0,3 20,7 102

Sezonas dārzeņu salāti 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts ar rozīnēm *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214

Saldā dzērveņu mērce 100 0 0 15,2 61

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

25,4 25,1 77,8 643

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

1.-4.klase 490-750

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem

un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

12-28                     16-29                55-113

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 1.-4.klašu audzēkņi 2.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar 

nūdelēm *A01 150 3,6 4,4 16,4

Boloņas mērce *A01 90 9,5 14,4 5

Irdenie griķi 100 5 1,3 21,8

Svaigu kāpostu un burkānu salāti 80 1,1 4,1 5,4

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6

26,6 27,4 66,5

Otrdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu 

mērcē *A01,A07 90 12,2 16,9 3,2

Tvaicēti rīsi 100 3,1 0,4 30,2

Ķīnas kāpostu, redīsu un ķirbīšu salāti *A07 80 1 0,9 2,2

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3

Smalkmaizīte  *A01 60 3,7 6,8 36,6

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4

21,7 25,8 93,9

Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa 150 5,1 5,2 16,8

Dabīgā cūkgaļas šnicele  *A01,A03 70 11,9 19 5,5

Kartupeļu biezenis  *A07 150 3,2 0,3 20,7

Biešu un ābolu salāti 80 0,7 2,5 7,5

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4

22,6 27,8 72,2

Ceturtdiena Pusdienas
Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu *A07 150/5 3,4 4,9 15,8

Pasta ar rīvētu puscieto sieru  *A01,A07 130/40 13,7 20,1 30

Sezonas dārzeņu salāti 80 0,9 3,3 4,4

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3

19,4 28,5 58,5

Piektdiena Pusdienas Cepts vistas stilbiņš 60 14,4 16,3 0

Piena mērce *A01,A07 40 1,2 4,4 4,4

Tvaicēti rīsi 100 3,1 0,4 30,2

Rīvētu burkānu salāti 80 1 3,2 5,5

Ābolu-dzērveņu debesmanna  *A01 70 1,4 0,3 21

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6

27,1 27,6 70,7

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

1.-4.klase 490-750

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un

ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

12-28                     16-29                55-113

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Kcal.

120

188

131

63

41

90

632

214

137

21

41

222

60

695
134

241

98

55

41

60

630

121

356

51

41

568
204

62

137

55

92

90

640

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un

ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

12-28                     16-29                55-113

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 1.-4.klašu audzēkņi 1.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa *A09 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem *A01 220 15,2 19,9 40,5 402

Sezonas dārzeņu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

25,1 27,8 69,9 637

Otrdiena Pusdienas Cūkgaļas plovs 180 11,9 14,9 39,7 341

Marinētu gurķu šķēlītes 40 0,4 0,1 1,5 9

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Smalkmaizīte  *A01 60 3,7 6,8 36,6 222

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

23,4 25 95,7 708

Trešdiena Pusdienas Veģetārā svaigu kāpostu zupa 150 1,2 2,7 7,4 59

Vistas gaļa karija mērcē *A01,A07 100 13 15,2 4 205

Vārīti kartupeļi 130 2,7 0 19,9 90

Biešu salāti ar vinegreta mērci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

19,5 22,7 59,1 519

Ceturtdiena Pusdienas
Vēģetārā biešu zupa ar krējumu  *A07,A09 150/3 1,3 4,4 10,9 90

Maltas cūkgaļas veltnītis  *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Gaļas buljona mērce  *A07 30 0,1 1,5 1,2 19

Irdenie griķi 100 5 1,3 24,8 131

Rīvēti kāposti ar garšaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

21,5 29 67,2 618

Piektdiena Pusdienas Cūkgaļas gulašs *A01,A07 90 10,9 14,4 5,2 194

Vārīti kartupeļi 150 3,1 0 23 108

Sezonas dārzeņu salāti 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180

Saldā dzērveņu mērce 100 0 0 15,2 61

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

25,8 29,9 64,4 634

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

1.-4.klase 490-750

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem

un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

12-28                     16-29                55-113

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



                       Ēdienkarte(bez piena produktiem)

 1.-4.klašu audzēkņi 2.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar 

nūdelēm *A01 150 3,6 4,4 16,4

Boloņas mērce *A01 80 9,5 14,4 5

Irdenie griķi 100 5 1,3 21,8

Svaigu kāpostu un burkānu salāti 80 1,1 4,1 5,4

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3

Rīsu piens 200 1,2 2,6 17

21,8 27 73,9

Otrdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu 

mērcē(bez krējuma) *A01 80 10,7 13,6 3,7

Tvaicēti rīsi 100 3,1 0,4 30,2

Ķīnas kāpostu, redīsu un ķirbīšu salāti 80 1 0,9 2,2

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3

Smalkmaizīte  *A01 60 3,7 6,8 36,6

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4

20,2 22,5 94,4

Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa 150 5,1 5,2 16,8

Dabīgā cūkgaļas šnicele  *A01,A03 70 11,9 19 5,5

Vārīti kartupeļi 200 4,1 0 30,6

Biešu un ābolu salāti 80 0,7 2,5 7,5

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4

23,5 27,5 82,1

Ceturtdiena Pusdienas
Biešu zupa ar pupiņām 150 3,3 3,9 15,7

Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem  *A01 180 12,5 16,3 33,2

Sezonas dārzeņu salāti 80 0,9 3,3 4,4

Rudzu maize  *A01 20 1,4 0,2 8,3

18,1 23,7 61,6

Piektdiena Pusdienas Cepts vistas stilbiņš 60 14,4 16,3 0

Dārzeņu mērce 40 0,7 2,4 5,2

Tvaicēti rīsi 100 3,1 0,4 30,2

Rīvētu burkānu salāti 80 1 3,2 5,5

Ābolu-dzērveņu debesmanna  *A01 70 1,4 0,3 21

Rīsu piens 200 1,2 2,6 17

21,8 25,2 78,9

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

1.-4.klase 490-750

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un

ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

12-28                     16-29                55-113

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Kcal.

120

188

131

63

41

96

638

180

137

21

41

222

60

661
134

241

139

55

41

60

670

111

330

51

41

532
204

45

137

55

92

96

629

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un

ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

12-28                     16-29                55-113

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 5.-9.klašu audzēkņi 1.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa *A09 200 2 6,1 10 103
Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem *A01 240 16,6 21,7 44,2 441

Sezonas dārzeņu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

28,4 31,3 84,4 743

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikāņu gaumē 200 10,7 7,2 22,2 196

Vistas gaļa karija mērcē *A01,A07 100 13 15,2 4 205

Vārīti kartupeļi 160 3,3 0 24,5 111

Biešu salāti ar vinegreta mērci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

31 27,4 86,8 718

Trešdiena Pusdienas Vēģetārā biešu zupa ar krējumu  *A07,A09 200/5 1,7 6,1 14,6 122

Maltas cūkgaļas veltnītis  *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Gaļas buljona mērce  *A07 40 0,2 2,1 1,7 27

Irdenie griķi 130 6,6 1,7 32,3 171

Rīvēti kāposti ar garšaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

25 31,9 87,2 739

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā svaigu kāpostu zupa 200 1,7 3,6 9 75

Cūkgaļas plovs 250 16,5 20,7 55,8 476

Tomātu šķēlītes 80 0,8 0,2 2,1 13

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

27,8 27,9 93,1 741

Piektdiena Pusdienas Cīsiņi 60 9,2 8,3 0,8 115

Kartupeļu biezenis  *A07 180 3,8 0,4 24,8 122

Sezonas dārzeņu salāti 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts ar rozīnēm *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214

Saldā dzērveņu mērce 100 0 0 15,2 61

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

27,4 25,4 90,2 704

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

5.-9..klase 700-960

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem

un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

18-36                     23-37               79-144

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 5.-9.klašu audzēkņi 1.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa *A09 200 2 6,1 10 103
Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem *A01 240 16,6 21,7 44,2 441

Sezonas dārzeņu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

28,4 31,3 84,4 743

Otrdiena Pusdienas Cūkgaļas plovs 200 13,2 16,6 44,1 379

Marinētu gurķu šķēlītes 40 0,4 0,1 1,5 9

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Smalkmaizīte  *A01 60 3,7 6,8 36,6 222

Skolas piens  *A07 200 6 3 9,6 96

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

26,4 27,5 121,8 847

Trešdiena Pusdienas Veģetārā svaigu kāpostu zupa 250 2,1 4,4 12,4 98

Vistas gaļa karija mērcē *A01,A07 120 15,5 18,3 4,6 245

Vārīti kartupeļi 180 4,7 0 32,6 149

Biešu salāti ar vinegreta mērci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 16,6 89

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

27,7 27,9 85,7 705

Ceturtdiena Pusdienas
Vēģetārā biešu zupa ar krējumu  *A07,A09 200/5 1,7 6,1 14,6 122

Maltas cūkgaļas veltnītis  *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Gaļas buljona mērce  *A07 40 0,2 2,1 1,7 27

Irdenie griķi 130 6,6 1,7 32,3 171

Rīvēti kāposti ar garšaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

25 31,9 87,2 739

Piektdiena Pusdienas Cūkgaļas gulašs  *A01,A07 100 12,1 16 5,8 216

Vārīti kartupeļi 180 3,7 0 27,6 130

Sezonas dārzeņu salāti 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180

Saldā dzērveņu mērce 100 0 0 15,2 61

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

29 31,7 77,9 719

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

5.-9..klase 700-960

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem

un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

18-36                     23-37               79-144

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 10.-12.klašu audzēkņi 1.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa *A09 250 2,5 7,6 12,5 128
Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem *A01 250 17,3 22,6 46,1 457

Sezonas dārzeņu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Piens  *A07 200 6,4 4 9 96

31,4 34,9 96,5 825

Otrdiena Pusdienas Zupa meksikāņu gaumē 250 13,4 9 27,7 245

Vistas gaļa karija mērcē *A01,A07 100 13 15,2 4 205

Vārīti kartupeļi 180 3,7 0 27,6 125

Biešu salāti ar vinegreta mērci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

35,5 29,4 103,7 821

Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu  *A07,A09 250/5 2,1 7,3 18,2 147

Maltas cūkgaļas veltnītis  *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Gaļas buljona mērce  *A07 40 0,2 2,1 1,7 27

Irdenie griķi 150 7,6 2 37,3 198

Rīvēti kāposti ar garšaugiem 80 1,1 3,4 4,8 54

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 123

37 33,7 102,8 827

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā svaigu kāpostu zupa 250 2,1 4,4 12,4 98

Cūkgaļas plovs 280 18,5 23,2 62,5 533

Tomātu šķēlītes 80 0,8 0,2 2,1 13

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Kefīrs *A07 200 6,8 0,2 9,4 67

32,4 28,6 111,2 832

Piektdiena Pusdienas Cīsiņi 80 12,3 11 1,1 153

Kartupeļu biezenis  *A07 240 5,1 0,5 33 163

Sezonas dārzeņu salāti 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts ar rozīnēm *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214

Saldā dzērveņu mērce 130 0 0 19,7 79

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

33,2 28,4 111,5 841

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

10.-12.klase 800-980

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem

un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

20-37                    27-38              90-147

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 10.-12.klašu audzēkņi 2.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar 

nūdelēm *A01 250 6 7,3 27,3 199

Boloņas mērce *A01 100 11,9 18 6,2 234

Irdenie griķi 150 7,6 2 37,3 197

Svaigu kāpostu un burkānu salāti 80 1,1 4,1 5,4 63

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Piens  *A07 200 6,4 4 9 96

35,8 35,8 101,8 871

Otrdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu 

mērcē

*A01,A0

7 90 12,2 16,9 3,2 214

Tvaicēti rīsi 150 4,7 0,6 45,2 205

Ķīnas kāpostu,redīsu un ķirbīšu salāti  *A07 80 1 0,9 2,2 21

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Smalkmaizīte  *A01 60 3,7 6,8 36,6 222

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

26,1 26,4 125,5 844

Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa 200 8,4 8,7 27,9 224

Dabīgā cūkgaļas šnicele

 

*A01,A0 80 13,6 21,7 6,2 275

Kartupeļu biezenis  *A07 250 5,3 0,5 34,4 163

Biešu un ābolu salāti 100 0,9 3,1 9,4 69

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Skolas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

31,3 35 107,9 873

Ceturtdiena Pusdienas
Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu  *A07 250/5 5,7 8,5 26,3 205

Pasta ar rīvētu puscieto sieru

 

*A01,A0 200/40 16,1 21,3 46,2 441

Sezonas dārzeņu salāti 100 1,2 4,1 5,6 64

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

27,2 34,5 103 831

Piektdiena Pusdienas Cepts vistas stilbiņš 80 19,3 21,8 0 273

Piena mērce *A01,A07 50 1,5 5,5 5,5 78

Tvaicēti rīsi 200 6,2 0,8 60,3 273

Rīvētu burkānu salāti 80 1 3,2 5,5 55

Ābolu-dzērveņu debesmanna  *A01 70 1,4 0,3 21 92

Piens  *A07 200 6,4 4 9 96

35,8 35,6 101,3 867

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

10.-12.klase 800-980

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju

klientiem un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

20-37                    27-38              90-147

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs



Ēdienkarte

 10.-12.klašu audzēkņi 1.nedēļa

Ēdienkarte derīga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki, g Ogļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa *A09 250 2,5 7,6 12,5 128
Makaroni ar maltu cūkgaļu un 

dārzeņiem *A01 250 17,3 22,6 46,1 457

Sezonas dārzeņu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Piens  *A07 200 6,4 4 9 96

31,4 34,9 96,5 825

Otrdiena Pusdienas Cūkgaļas plovs 240 15,8 19,9 52,9 454

Marinētu gurķu šķēlītes 40 0,4 0,1 1,5 9

Rudzu maize  *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Smalkmaizīte  *A01 60 3,7 6,8 36,6 222

Piens  *A07 200 6 3 9,6 96

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

29 30,8 130,6 922

Trešdiena Pusdienas Veģetārā svaigu kāpostu zupa 300 3,1 6,4 18,4 144

Vistas gaļa karija mērcē *A01,A07 120 15,5 18,3 4,6 245

Vārīti kartupeļi 220 4,6 0 36,7 165

Biešu salāti ar vinegreta mērci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60

37 29,9 104,1 800

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā biešu zupa ar krējumu  *A07,A09 250/5 2,1 7,3 18,2 147

Maltas cūkgaļas veltnītis  *A01 80 12,6 18,3 15,9 279

Gaļas buljona mērce  *A07 40 0,2 2,1 1,7 27

Irdenie griķi 150 7,6 2 37,3 198

Rīvēti kāposti ar garšaugiem 80 1,1 3,4 4,8 54

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 123

27,8 33,7 111,2 827

Piektdiena Pusdienas Cūkgaļas gulašs  *A01,A07 100 12,1 16 5,8 216

Vārīti kartupeļi 220 4,6 0 36,7 165

Sezonas dārzeņu salāti 80 1,1 3,3 4 51

Biezpiena deserts *A07,A12 80 9,3 12 8,7 180

Saldā dzērveņu mērce 130 0 0 19,7 79

Rudzu maize  *A01 60 4,2 0,6 24,9 122

31,3 31,9 99,8 812

Izglītojamie Enerģētiskā vērtība (kcal)

10.-12.klase 800-980

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪTA SASKANĀ AR IZMAIŅAM PRODUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem

un ārstniecības iestāžu pacientiem ( no 13.03.2012)'' grozījumiem (21.08.2018.) 

Olbaltumvielas (g)          Tauki (g)                Oglhidrāti (g)

20-37                    27-38              90-147

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Kopā:

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs


